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Tenho 13 anos de experiência em limpezas de escritórios, shoppings, casas de família, condomínios, ginásios e unidades hospitalares. Sou exigente com a limpeza organização pontualidade e não gosto de faltas.














Experiência


2019 até o presente


Auxiliar de limpeza


HOSPITAL DA MACHAVA, Maputo


Executa tarefas básicas de limpeza conforme exigido pelo Hospital;


Limpa quartos de hospital, corredores, cozinha, banheiros, refeitórios e área de recepção;


Usa um limpador a vapor e produtos químicos industriais para limpar e desinfetar tapetes e estofados;


Ajuda o departamento de saneamento a descartar adequadamente os resíduos e materiais tóxicos;


Lida com pequenos reparos a pedido da equipe do hospital, isso inclui trocar lâmpadas, consertar maçanetas/travas e limpar o ar condicionado.





2014 – 2019


Auxiliar de limpeza


CLEAN ÁFRICA Lda, Maputo


Limpeza de condomínios e casas particulares;


Limpezas de creches e colégios;


Limpeza de fábricas e supermercados.


2009 – 2013


Auxiliar de Serviços Gerais


COLÉGIO ARCO-ÍRES, Maputo


Limpeza da escola (corredores, vidros, salas, casas de banho e desinfeção dos brinquedos;


Auxiliar sempre que necessário na lavandaria;


Auxiliar sempre que necessário na entrega das crianças aos pais.  


























Habilidades


Pessoa dinâmica e confiável;


Pessoa rigorosa e independente;


Boa capacidade de comunicação;


Aparência cuidada;


Iniciativa, pontualidade, respeito, compromisso, organização;


 Trabalho bem em equipa.


Formação 


2007 – 2008


12ᵃ Classe


Escola Secundária Josina Machel, Maputo


Idiomas


Português – muito bom, falado e escrito


Informações Adicionais


Referências a pedido;


Disponibilidade imediata.











Laura Vicente


 Tel: 123-123-4567


Email: laura.vicente@gmail.com


Endereço:  Bairro Alto maé, Cidade de Maputo








