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Recém-formada como Técnica de Enfermagem com 1 ano de estágio no Hospital Central de Maputo. Busco juntar-me a organização médica onde eu possa utilizar minhas qualificações de enfermagem e habilidades para crescimento da organização. Sou uma pessoa responsável, comunicativa e gosto de trabalhar em equipa. 














Experiência


2019 – 2021


Estagiária de Enfermagem


HOSPITAL CENTRAL DE MAPUTO, Maputo


Executar cuidados de enfermagem de forma independente, preparação pré cirúrgica de utentes e consegui estabelecer uma boa relação de ajuda com os utentes e familiares. Também tive oportunidade de dar a entrada dos utentes no serviço bem como realização de altas.


Prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes dependentes e semi-dependentes, nomeadamente na técnica do banho.


Registo de enfermagem como administração terapêutica e realização de técnicas de enfermagem mais invasivas como colheita de sangue, aspiração de secreções, algaliação.


2016 – 2018


Cursos Complementares


Urgência e Emergência (2020) – 72 horas


Procedimentos e Cuidados Especiais de Enfermagem na UTI (2020) – 48 horas


Cuidador de Idosos (2016) – 180 horas 


Curativos e feridas na Assistência de Enfermagem (2019) - 48 horas




















Habilidades


Escuta ativa.


Sentido de equipa e liderança.


Resistência física e mental. 


Capacidade de organizar e planejar.


Conhecimentos básicos de informática.


Capacidade de adaptação a novas situações.


Administração de sangue.


Atendimento de emergência.


Administração de medicamentos.


Formação 


2015 - 2019


Técnica de Enfermagem


Instituto de Ciências de Saúde Infulene, Maputo


Idiomas


Falante nativo da língua portuguesa.


Fluente na língua inglesa, escrita e fala.
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